
Leadershipskills LSB-Lehrgang Frühjahr 2024

Wir freuen uns, dass Du Dich für unseren LSB-Lehrgang interessierst!

Der Zeitpunkt könnte kaum besser sein, als Lebens- und Sozialberater:in
einzusteigen. Am 21.9.2022 ist eine Novelle der Lebens- und Sozialberater-
Verordnung in Kraft getreten, die diesen Beruf entscheidend aufwertet und auf ein
höheres Qualifizierungsniveau hebt (180 ECTS/NQR 6/Bachelor Level). Im Zuge
dessen wird sich künftig auch der Ausbildungsaufwand mehr als verdreifachen.
Es ist auch zu erwarten, dass sich mit der Aufwertung der Ausbildung der
gesellschaftliche Auftrag an den Berufsstandes laufend erweitern wird.

Der kommende Lehrgang (Start März 2024) bietet die letzte Möglichkeit, im
Rahmen einer Übergangsregelung Zeit- und Geld-schonend eine Zertifizierung
umzusetzen.

Was dir die Ausbildung bringt

Menschen zu begleiten, ist eine freudvolle und sinnstiftende Aufgabe - egal ob
durch Coaching, Supervision oder Beratung. Gemein ist diesen Tätigkeiten, dass
sie viel Verantwortung mit sich bringen und daher umfassende Kompetenzen und
menschliche Reife erfordern.

Wir legen daher in der Ausbildung viel Wert darauf, uns selbst tief zu erforschen
und zu begegnen und unser Leben verantwortlich in die Hand zu nehmen, um
dann auch andere Menschen, liebevoll dorthin begleiten zu können, wo sie
hinwollen und Hindernisse und Krisen des Lebens zu meistern.

Die staatlich anerkannte Zertifizierung gibt uns neben Wissen und Kompetenzen
die Rechtssicherheit, legal in den genannten Bereichen tätig zu sein. Neben dem
LSB-Diplom und dem Coaching-Zertifikat lernst Du außerdem praktische
Trainingskompetenzen und erhältst dafür auch ein Trainer:innen Zertifikat.

Dein Zeitaufwand

Der Lehrgang umfasst 57 Präsenztage innerhalb der gesetzlich vorgeschriebenen
5 Semester. Dies umfasst bereits 44 Stunden Gruppensupervision (zählt zur
Berufspraxis). Weiters 135 Stunden Selbststudium und 100 Peergruppen- sowie
30 Coaching-Einheiten mit eigenen Klient:innen. Der Zeitaufwand kann sich je
nach Ausbildungshintergrund auch verkürzen. Die unten angegebenen Zeiten
entsprechen demnach der Maximalvariante.
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Zugangsberufe für schnelleren Abschluss

Falls Du eine abgeschlossene Ausbildung hast wie Sozialarbeit, Pädagogik,
Gesundheits- und Krankenpflege, Ehe- und Familienberatung, Propädeutikum
oder eine human- oder sozialwissenschaftliche Studienrichtung, kannst Du
schneller einen Lehrgangsabschluss erreichen. Details dazu erfährst du in einem
kostenlosen Infogespräch und an unseren kommenden Online-Infoabenden
(Kontakt und Termine siehe unten).

Kursstart und Ort

Die zweite und letzte Runde im alten Curriculum startet am 8. März 2024. Falls
Du bereits eine Coachingausbildung bei uns gemacht hast, oder einen der oben
genannten Zugangsberufe hast, ist ein Einstieg eventuell noch bis September
2024 möglich. Ausbildungsstandorte sind Wien, Brunn am Gebirge und
Eichgraben.

Wochenendtermine im ersten Semester (Freitage und Samstage)

Preise (Lehrgangsstart März 2024)

Modul Tage Paketrabatt Einzelpreis
4 Methodik Module 22 Tage € 3.900,00 € 4.400,00

3 LSB-Blöcke 17 Tage € 2.600,00 € 2.900,00

Gruppenselbsterfahrung = Trainer-Lehrgang 13 Tage € 1.720,00 € 1.900,00

Gruppensupervision 05 Tage € 770,00 € 800,00

Paketpreis, gesamter Lehrgang inkl. Trainer 57 Tage € 8.990,00 € 10.000,00
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“Coaching Skills” Semester 1 “Coaching Skills” Semester 2
Methodik 1 Methodik 2 Methodik 3 Methodik 4
08./09. März 26./27. April 06./07. September 25./26. Oktober

22./23. März 03./04. Mai 20./21. September 08./09. November

05./06. April 17./18. Mai 04./05. Oktober 22./23. November



Curriculum - Übersicht

Coaching- und Leadershipskills Module
Methodik (Präsenz, Methodenmappe, Arbeit)
Gruppensupervision
Peergroups

27 Tage
248 h
044 h
042 h

Gruppenselbsterfahrung
Train the Trainer Module (Präsenz, Methodenmappe, Arbeit)
Peergroups

13 Tage
140 h
020 h

LSB-Block 1
Einführung in die Lebens- und Sozialberatung
Grundlagen für die Lebens- und Sozialberatung
Peergroups

07 Tage
020 h
068 h
014 h

LSB-Block 2
Krisenintervention (Präsenz und Arbeit)
Peergroups

06 Tage
080 h
012 h

LSB-Block 3 (jeweils Präsenz und Arbeit)
Rechtliche Fragen im Zusammenhang mit der LSB
Betriebswirtschaftliche Grundlagen
Berufsethik und Berufsidentität
Peergroups

04 Tage
024 h
016 h
016 h
012 h

Lehrgangsteam

Inhaltliche Leitung: Dipl.LSB Sieghard (Siggi) Schachner
Krisenintervention: Michael Gaudriot (Psychotherapeut)
Trainer:innen: Mag. David Marek, Mag. Nicole Beck, Mag. Constantin Cranz
und Co-Trainer:innen sowie Assistent:innen aus dem Coachingskills-Pool

Online-Infoabend
Di 13.02. 18:00-19:00 Google Meet Link: https://meet.google.com/ogf-wtrb-xhi

Präsenz-Infoabend
Mo 19.02 18:00-20:00 Mariahilfer Straße 112/Stiege 1/Top 9/Raum “evolución”

Kontakt, Anmeldung Infoabende und weitere Infos
Mag. David Marek Tel: 06764736470, Mail: david.marek@unitedcreations.org
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